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　　申請から原則30日以内に要介護度を認定し、通知します。

　　　・介護・支援を必要とする程度に応じて、7段階に区分されます。
　　　・介護度を記載した新しい「介護保険被保険者証」が交付されます。

　日常生活上の基本動作に
　ついては、ほぼ自分で行う
　ことが可能だが、日常生活
　に何らかの支援を必要とす
　る状態で、維持・改善の可
　能性が高い方。

　　どれくらいの介護や支援が必要か判定します。

　　医師・介護福祉士など、保健・医療・福祉の専門家で構成する介護認定審査会で、コンピューター処理された
　　認定調査の判定結果や認定調査の特記事項、主治医意見書をもとに、審査します。

　日常生活上の介護や支援は必
　要ないが、生活機能が低下して
　いる虚弱高齢者など将来的に
　要支援・要介護状態になるおそ
　れのある方。

　　地域包括支援センター
　　居宅介護支援事業所
　　　　で代行申請することもできます。

　日常生活上の基本動作について自分
　で行うことが困難であり、何らかの介
　護を必要とする状態の方。
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択
　

】

【　初めて介護保険制度を活用される方へ　】

 【介護認定審査会】

 【認定結果の通知】

 【認定調査】

 【主治医意見書】

　　市の調査員や市から委託を受けた介護支援専門員（調査員）が自宅を訪問し、日頃の心身の状況や
　　日常生活について調査します。
　　　・調査の日時は、事前に連絡があります。
　　　・家族にお尋ねする事もあります。

　　市の依頼により、主治医が疾病や生活機能の状態等をまとめた意見書を作成します。
　　主治医がいないときは、市が指定した医師の診察を受けて頂きます。意見書の費用は市が負担します。

　

　　介護保険制度を活用する為には、まず、申請が必要です。
　　市役所介護保険窓口で申請することができます。
　　　（申請書は申請する窓口にあります。）

本人または家族が申請しますが、

要
介
護
5 

要
介
護
4 

要
介
護
3 

要
介
護
2 

要
介
護
1 

要
支
援
2 

要
支
援
1 

非
該
当 

（自
立
） 

地域包括支援センター へ 依頼 
介護保険施設 

と 契約 

居宅介護支援事業

所 へ 依頼 

介護サービス を 利用 介護予防サービス を 利用 介護予防事業（地域支援事業）を 利用 

施設サービス 在宅サービス 

介護・支援を必要とする程度 

  申請に必要なもの                          

        ・介護保険被保険者証 

        ・主治医の名前と医療機関名 

        ※ 40～64歳の人は健康保険の保険証が必要です。 



　【依頼】

　・介護老人福祉施設

　・介護老人保健施設

　・介護療養型医療施設

　

医療法人社団　聖稜会　グリーンヒルズ藤枝

　【在宅ｻｰﾋﾞｽの利用】

　ｹｱﾌﾟﾗﾝに基いて
　ｻｰﾋﾞｽを利用し
　ます。

　【契約】

　希望したい施設
　を選び、本人・
　家族が直接申込
　みをします。

　【依頼】
　安心すこやかｾﾝﾀｰ（地域包
　括支援ｾﾝﾀｰ）に介護予防ｹ
　ｱﾌﾟﾗﾝの作成を依頼します。

　ｹｱﾌﾟﾗﾝに基いてｻｰﾋﾞｽを
　利用します。
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　本人・家族、保健師等で
　検討を行い、ｹｱﾌﾟﾗﾝを作
　成します。いつまでも生き
　がいを持って生活を送る
　ために、介護予防の目標
　を定めます。

　【在宅ｻｰﾋﾞｽの利用】

　【ｹｱﾌﾟﾗﾝの作成】

　【介護予防事業の利用】

　はつらつｼﾆｱ大学などの介護予
　防事業が利用できます。

　安心すこやかｾﾝﾀｰ（地域包括
　支援ｾﾝﾀｰ）から連絡がきます。
　面談などをもとに、介護予防の
　必要性を確認します。

　【連絡がきます】

　【介護予防の目標を設定】　【ｹｱﾌﾟﾗﾝの作成】

　ｹｱﾌﾟﾗﾝに基いて
　ｻｰﾋﾞｽを利用し
　ます。

　居宅介護支援事業
　所を選んでｹｱﾌﾟﾗﾝ
　の作成を依頼しま
す。

　【ｹｱﾌﾟﾗﾝの作成】
　ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰが
　本人・家族、ｻｰ
　ﾋﾞｽ提供事業者
　と検討を重ねｹｱ
　ﾌﾟﾗﾝを作成しま
　す。

　いつまでも生きがいを持って生
　活するために、本人・家族と話
　しあいながら、介護予防の目標
　を定めます。

　施設のｹｱﾏﾈｼﾞ
　ｬｰが本人・家族
　と検討を重ねｹｱ
　ﾌﾟﾗﾝを作成しま
　す。

　【施設ｻｰﾋﾞｽの利用】

短期入所療養介護 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘ 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

通所介護 かろやかﾘﾊ 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

通所介護 まちのかろやかﾘﾊ 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

訪問介護 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

西益津 通所介護 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

介護予防短期入所療養介護 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

介護予防通所ﾘﾊﾋﾞﾘ 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

介護予防通所介護 かろやかﾘﾊ 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

介護予防通所介護 まちのかろやかﾘﾊ 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

介護予防訪問介護 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

西益津 介護予防通所介護 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

かろやか体操教室 
介護老人保健施設 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ藤枝 

当法人で運営 

している事業は 

こちら 

当法人で運営 

している事業は 

こちら 

当法人で運営 

している事業は 

こちら 

当法人で運営 

している事業は 

こちら 


